2021年全国硕士研究生入学考试《体育原理》考试大纲
一、试卷满分及考试时间
满分为150分，考试时间为180分钟。
二、答题方式
答题方式为闭卷、笔试。
三、试卷题型结构
简答题、论述题。
四、适用学科
    学科教学（体育）
五、考核内容
《体育原理》要求学生熟悉体育观的演变与体育本质认识的演进；熟悉体育的多种特性；熟悉体育的价值取向；熟悉体育科学的研究趋势；熟悉学校体育、社区体育、家庭体育的各自特征及相互关系；熟悉中西方体育文化的差异。掌握体育的发展趋势；掌握体育概念、体育本质、体育目的；掌握体育评价体系；体育方法的个性化应用；掌握体育过程与规律。
六、主要参考教材
    杨文轩，陈琦.《体育原理》，高等教育出版社，2004年4月.

